
Lust mitzumachen ? 
 
Teilnahmebedingungen 
 
- Zwischen 18 und 25 Jahre alt sein 
- Aus der Großregion kommen oder dort leben 
- Ansonsten zählt nur deine Motivation: dein 
Schulabschluss oder Sprachniveau ist keine 
Bedingung für den Freiwilligendienst! 
 
Information und Anmeldung bei den 
Entsendeorganisationen  
 
Association Cristeel, Nancy (F) 
Julia.gallmeister@cristeel.fr  

0033 954 58 57 83 
 

Club pour l’Unesco, Metz (F) 
unescometz@gmail.com 

0033 984 44 11 46 
 

Education 4all, Luxembourg (L) 
ed4a.lu@gmail.com  

0033 642 27 61 17 
 

Service National de la Jeunesse (L)  
Elena.KOROGLANOGLOU@snj.lu  

Georges.zeimet@snj.lu  

00352 247 86 482 
 

Haus der Offenen Türen, Sinzig (D) 
ulrike.michelt@hot-sinzig.de 

0049 2642 41753 
 

Plateforme pour le service citoyen, Bruxelles (B) 
serena.mezzina@service-citoyen.be  

0032 487 32 60 20 
 

Rat der Deutschsprachigen Jugend, Eupen (B) 
elvire.wintgens@jugendbuero.be  
0032 87 56 09 79 

                    

            

 

 

 

 
 

 
 

Europäischer 
Freiwilligendienst  
in der Großregion   

 
 
 
 
 

Ein Engagement  
für junge Menschen 
 in der Großregion  
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Die Großregion kann man mit ihren 4 Ländern, 5 
Regionen, 3 Sprachen und mehr noch, sowie 
zahlreichen Kulturen auf kleinem Raum entdecken  
 

in Deutschland:  das Saarland und Rheinland-Pfalz  
in Belgien : die Region Wallonie, die deutschsprachige 
Gemeinschaft Belgiens    
in Frankreich : die vier lothringischen Departements  
und  Luxembourg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ein Freiwilligendienst gibt Dir Gelegenheit: 
 
- dich in vielfältigen Bereichen konkret zu 
engagieren 
- eine benachbarte Region kennenzulernen 
- bereichernde und informative Erfahrungen im 
Nachbarland zu machen und dabei ein Taschengeld 
sowie Versicherungsschutz zu bekommen   
- an thematischen Seminaren teilzunehmen und sich 
mit anderen Freiwilligen zu treffen und 
auszutauschen.   
- eine andere Sprache zu lernen und die 
Kultur der „Nachbarn“ zu entdecken 
- neue Kompetenzen für deinen künftigen Weg zu 
erwerben  
 
Erste positive Erfahrungen 
 
Das ganze Programm findest Du auf    
www.freiwillige-grossregion.com  
 
 

 

Konkret 
 
Wo machst Du Deinen Freiwilligen Dienst? 
 
In einer Deiner Nachbarregionen  
 
Alle Projekte findest Du auf  
www.freiwillige-grossregion.com/einsaetze 
 
 
oder auf http://euregio.lu/de/fr-volontariat/  
 
Die Dauer 
 
Kurze Projekte (14 Tage bis 2 Monate)  
Längere Projekte (2 bis 12 Monate)  
 
Was machst Du als Freiwilliger? 
 
Die Aufgaben in der Einsatzstelle deines  
Freiwilligendienstes sind vielseitig. 
 
Soziales 
Arbeit mit benachteiligten Jugendlichen, mit 
Behinderten, bei Senioren oder Migranten  
 
Umwelt  
Nachhaltige Entwicklung, Umweltschutz, 
Umweltpädagogik  
 
Animation  
Aufgaben im kulturellen Bereich, Kunstpraxis,  
Wissenschaftserlebnis, Jugendarbeit, 
Schulbegleitung  
 
Interkulturelles 
Auseinandersetzung und Beschäftigung mit Europa 
Begleitung interkultureller Aktionen  
 
 
 

http://www.freiwillige-grossregion.com/
http://www.freiwillige-grossregion.com/einsaetze
http://euregio.lu/de/fr-volontariat/

